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CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO – 2025/1 
 
 

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos estão organizados por área do conhecimento, campus e IES. Procure com atenção a oferta que 
mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira. 

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > Ícone Curso > Extensão  

 

1. ZONA SUL 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Clínica de direitos humanos: 
fortalecimento territorial 
multicêntrico pela educação 
cidadã (Projeto de Extensão) 

Este projeto de extensão visa 
capacitar estudantes para a 
advocacia popular e a 
educação em direitos 
humanos, atuando na região 
da Grande Cruzeiro, entorno 
do campus Zona Sul da 
UniRitter. Com base nos ODS 
4, 11 e 16, promove um 
aprendizado transformador, 
unindo teoria e prática por 
meio de aulas dialogadas, 
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estudos de caso e simulações 
jurídicas. Em parceria com 
instituições locais, busca 
fomentar a justiça social e a 
defesa dos direitos. Os 
estudantes desenvolvem 
pesquisas e intervenções 
práticas, como entrevistas e 
atividades com a 
comunidade, propondo 
soluções concretas para a 
efetivação de direitos 
humanos, respeitando a 
LGPD. 

Gestão & 
Negócios; TI & 
Computação 

Conexão saúde: 
fortalecimento territorial 
cidadão (Projeto de Extensão) 

Este projeto é voltado para 
estudantes de todos os 
cursos e tem como princípio 
a integração de diversas 
áreas do conhecimento para 
fomentar soluções criativas e 
colaborativas em saúde. Visa 
capacitar membros da 
comunidade para o 
atendimento eficaz de 
parada cardiorrespiratória 
(PCR) e primeira resposta em 
situações de grandes 
desastres, com foco na 
rápida intervenção que pode 
salvar vidas em situações de 
emergência. Além disso, 
busca promover a educação 
em saúde, com ênfase no 
atendimento a populações 
vulneráveis e na prevenção e 
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manejo de doenças crônicas 
não transmissíveis. O projeto 
faz parte do programa de 
extensão do Campus Zona 
Sul da UniRitter 
Fortalecimento Territorial 
Cidadão. 

Conexão saúde: 
fortalecimento territorial 
cidadão (Projeto de Extensão) 

Este projeto é voltado para 
estudantes de todos os 
cursos e tem como princípio 
a integração de diversas 
áreas do conhecimento para 
fomentar soluções criativas e 
colaborativas em saúde. Visa 
capacitar membros da 
comunidade para o 
atendimento eficaz de 
parada cardiorrespiratória 
(PCR) e primeira resposta em 
situações de grandes 
desastres, com foco na 
rápida intervenção que pode 
salvar vidas em situações de 
emergência. Além disso, 
busca promover a educação 
em saúde, com ênfase no 
atendimento a populações 
vulneráveis e na prevenção e 
manejo de doenças crônicas 
não transmissíveis. O projeto 
faz parte do programa de 
extensão do Campus Zona 
Sul da UniRitter 
Fortalecimento Territorial 
Cidadão. 
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EMAU - Escritório modelo de 
arquitetura e urbanismo: 
fortalecimento territorial 
cidadão (Projeto de Extensão) 

O Escritório Modelo de 
Arquitetura e Urbanismo 
trata-se de um projeto de 
extensão fundamentado no 
processo projetual com o 
objetivo de contribuir para a 
formação profissional do 
estudante, buscando não 
somente complementar a 
aprendizagem teórica, mas 
também construir um 
compromisso com a 
realidade sociocultural ao 
ampliar a participação dos 
estudantes universitários, e 
cidadãos, na transformação 
da realidade e do espaço em 
que vivem. 
Ao trabalhar com demandas 
sociais, a partir de uma 
realidade arquitetônica e/ou 
urbana, o Escritório Modelo 
resgata valores importantes 
de serem reconhecidos e 
trabalhados no âmbito 
profissional da arquitetura e 
do urbanismo. 
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EMAU - Escritório modelo de 
arquitetura e urbanismo: 
fortalecimento territorial 
cidadão (Projeto de Extensão) 

O Escritório Modelo de 
Arquitetura e Urbanismo 
trata-se de um projeto de 
extensão fundamentado no 
processo projetual com o 
objetivo de contribuir para a 
formação profissional do 
estudante, buscando não 
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somente complementar a 
aprendizagem teórica, mas 
também construir um 
compromisso com a 
realidade sociocultural ao 
ampliar a participação dos 
estudantes universitários, e 
cidadãos, na transformação 
da realidade e do espaço em 
que vivem. 
Ao trabalhar com demandas 
sociais, a partir de uma 
realidade arquitetônica e/ou 
urbana, o Escritório Modelo 
resgata valores importantes 
de serem reconhecidos e 
trabalhados no âmbito 
profissional da arquitetura e 
do urbanismo. 

Comunicação & 
Artes; 
Engenharias; 
Gestão & 
Negócios; TI & 
Computação 

Inclusão digital: 
fortalecimento territorial 
cidadão (Projeto de Extensão) 

O projeto de extensão 
“INCLUSÃO DIGITAL: 
FORTALECIMENTO 
TERRITORIAL CIDADÃO” visa 
instruir e capacitar alunos 
extensionistas da UniRitter 
Zona Sul e membros da 
comunidade Grande Cruzeiro 
em habilidades essenciais na 
área de TIC (Tecnologia de 
Informação e Comunicação), 
abordando temas como 
informática básica, lógica de 
programação, uso seguro da 
internet e de dados pessoais 
(segurança da informação), 
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ferramentas digitais, e 
inovação e 
empreendedorismo digital. 
As atividades serão 
realizadas no campus 
universitário da UniRitter 
Zona Sul e em comunidades 
do entorno do campus, com 
o objetivo de promover a 
inclusão digital, a 
transformação social, a 
inovação e o 
empreendedorismo. 

Programa direito na escola: 
fortalecimento territorial 
multicêntrico pela educação 
cidadã (Projeto de Extensão) 

Este projeto busca 
proporcionar a estudantes de 
diversas áreas do 
conhecimento o 
desenvolvimento de 
habilidades focadas na 
educação em direitos. O 
objetivo é envolver a 
comunidade escolar da 
região da Zona Sul de Porto 
Alegre, promovendo o 
aprendizado conjunto entre 
estudantes, professores e a 
população. O programa visa 
fomentar a educação cidadã 
com base nos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável 
(ODS), como educação de 
qualidade (ODS 4), cidades 
sustentáveis (ODS 11) e paz e 
justiça (ODS 16), aliando 
teoria e prática através de 
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atividades interdisciplinares e 
metodologias participativas. 

SCHOOLBRIGE: extensão para 
inovação (Projeto de 
Extensão) 

O projeto 'SchoolBridge: 
Extensão para Inovação' tem 
como missão fundamental 
estreitar os laços entre a 
academia e as escolas, sejam 
elas públicas ou privadas. A 
proposta é não apenas 
ensinar, mas engajar os 
alunos em tecnologias 
inovadoras e práticas de ESG, 
sempre em consonância com 
os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável 
da ONU. Ao longo do projeto, 
os participantes não apenas 
aprenderão, mas também 
criarão soluções que podem 
transformar suas 
comunidades. O 
comprometimento com a 
equipe e a realização de 
encontros regulares serão 
cruciais para garantirmos um 
impacto social significativo e 
enriquecermos o 
aprendizado coletivo. 
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SER: fortalecimento territorial 
cidadão (Projeto de Extensão) 

Promover letramento crítico 
e inclusivo sobre as vivências 
e desafios enfrentados pela 
população trans/travesti, 
com foco na comunidade 
acadêmica e na grande 
cruzeiro. O projeto abrange 
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ações educacionais, oficinas 
profissionalizantes e a 
construção de um diálogo 
plural e humanizado, 
fomentando a inclusão, o 
respeito à diversidade e a 
igualdade de oportunidades. 

Jurídicas; 
Comunicação & 
Artes; 
Engenharias; 
Gestão & 
Negócios; TI & 
Computação 

UNIRITTER em movimento: 
fortalecimento territorial 
cidadão (Projeto de Extensão) 

O projeto UniRitter em 
Movimento: Fortalecimento 
Territorial Cidadão é voltado 
ao desenvolvimento do 
corpo discente de todas as 
áreas do conhecimento no 
aprimoramento de 
habilidades e competências 
voltadas à educação em 
saúde integral, ampliando o 
acesso a direitos, à saúde e 
ao bem-estar. O projeto será 
direcionado à comunidade 
do território da Grande 
Cruzeiro, Zona Sul de Porto 
Alegre, que compreende o 
entorno do campus Zona Sul 
da UniRitter. O projeto 
abordará práticas 
relacionadas ao movimento 
humano através de práticas e 
atividades que envolvam o 
esporte, recreação e lazer. 
Com isso, o projeto busca 
proporcionar uma vivência 
prática e teórica sobre o 
impacto do movimento 
humano. 
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Viva bem sênior: 
fortalecimento territorial 
cidadão (Projeto de Extensão) 

Aborda o desenvolvimento 
do corpo humano e as 
alterações corporais 
(processo saúde-doença) que 
ocorrem no envelhecimento, 
baseado no aprendizado 
colaborativo entre 
estudantes extensionistas, 
professores e comunidades 
próximas do campus Zona 
Sul. Com visão focada na 
promoção e prevenção de 
distúrbios, doenças crônicas 
não transmissíveis e acesso 
aos serviços de saúde. 
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SCHOOLBRIGE: extensão para 
inovação (Projeto de 
Extensão) 

O projeto 'SchoolBridge: 
Extensão para Inovação' tem 
como missão fundamental 
estreitar os laços entre a 
academia e as escolas, sejam 
elas públicas ou privadas. A 
proposta é não apenas 
ensinar, mas engajar os 
alunos em tecnologias 
inovadoras e práticas de ESG, 
sempre em consonância com 
os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável 
da ONU. Ao longo do projeto, 
os participantes não apenas 
aprenderão, mas também 
criarão soluções que podem 
transformar suas 
comunidades. O 
comprometimento com a 
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equipe e a realização de 
encontros regulares serão 
cruciais para garantirmos um 
impacto social significativo e 
enriquecermos o 
aprendizado coletivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. CANOAS 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

ECO canoas: direitos para 
todos (Projeto de Extensão) 

Este projeto de extensão é 
voltado para o 
fortalecimento e 
empoderamento dos 
trabalhadores que integram 
a cooperativa de reciclagem 
renascer, com a finalidade de 
promover a educação 
integral, ampliando o acesso 
a direitos, à saúde, ao bem-
estar e à sustentabilidade. O 
projeto abordará práticas de 
uso integral de alimentos, 
gestão ambiental, 
reciclagem, saúde preventiva 
e autoconhecimento, com o 
objetivo de capacitar os 
participantes a adotarem 
atitudes sustentáveis em 
suas vidas pessoais e 
profissionais, além de 
estimular a autonomia, o 
desenvolvimento da 
liderança e o fortalecimento 
de suas capacidades 
socioeconômicas. 
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ECO canoas: direitos para 
todos (Projeto de Extensão) 

Este projeto de extensão é 
voltado para o 
fortalecimento e 
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empoderamento dos 
trabalhadores que integram 
a cooperativa de reciclagem 
renascer, com a finalidade de 
promover a educação 
integral, ampliando o acesso 
a direitos, à saúde, ao bem-
estar e à sustentabilidade. O 
projeto abordará práticas de 
uso integral de alimentos, 
gestão ambiental, 
reciclagem, saúde preventiva 
e autoconhecimento, com o 
objetivo de capacitar os 
participantes a adotarem 
atitudes sustentáveis em 
suas vidas pessoais e 
profissionais, além de 
estimular a autonomia, o 
desenvolvimento da 
liderança e o fortalecimento 
de suas capacidades 
socioeconômicas. 

Biológicas & da 
Saúde; Ciências 
Humanas; 
Ciências 
Jurídicas; 
Engenharias; 
Gestão & 
Negócios; TI & 
Computação 

ECO canoas - sabores 
sustentáveis (Projeto de 
Extensão) 

Projeto voltado para o 
fortalecimento e 
empoderamento de jovens, 
com a finalidade de 
promover a educação 
integral, acesso a direitos, 
saúde, bem-estar, 
sustentabilidade, uso integral 
de alimentos, gestão 
ambiental, reciclagem, saúde 
preventiva e 
autoconhecimento, com o 
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objetivo de capacitar à 
adotarem atitudes 
sustentáveis em suas vidas 
pessoais e profissionais, 
estimulando a autonomia, 
tecnologia, o 
desenvolvimento da 
liderança e o fortalecimento 
de suas capacidades 
socioeconômicas, através de 
um ciclo contínuo de 
aprendizagem e ação, que 
contribua para a melhoria de 
suas condições de vida, a 
sustentabilidade e o 
fortalecimento do impacto 
social. 

ECO canoas - sabores 
sustentáveis (Projeto de 
Extensão) 

Projeto voltado para o 
fortalecimento e 
empoderamento de jovens, 
com a finalidade de 
promover a educação 
integral, acesso a direitos, 
saúde, bem-estar, 
sustentabilidade, uso integral 
de alimentos, gestão 
ambiental, reciclagem, saúde 
preventiva e 
autoconhecimento, com o 
objetivo de capacitar à 
adotarem atitudes 
sustentáveis em suas vidas 
pessoais e profissionais, 
estimulando a autonomia, 
tecnologia, o 
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desenvolvimento da 
liderança e o fortalecimento 
de suas capacidades 
socioeconômicas, através de 
um ciclo contínuo de 
aprendizagem e ação, que 
contribua para a melhoria de 
suas condições de vida, a 
sustentabilidade e o 
fortalecimento do impacto 
social. 

ECO canoas: educação, saúde 
e bem-estar (Projeto de 
Extensão) 

Este projeto de extensão é 
voltado para o 
fortalecimento e 
empoderamento dos 
trabalhadores que integram 
a cooperativa de reciclagem 
renascer, com a finalidade de 
promover a educação 
integral, ampliando o acesso 
a direitos, à saúde, ao bem-
estar e à sustentabilidade. O 
projeto abordará práticas de 
uso integral de alimentos, 
gestão ambiental, 
reciclagem, saúde preventiva 
e autoconhecimento, com o 
objetivo de capacitar as 
participantes a adotarem 
atitudes sustentáveis em 
suas vidas pessoais e 
profissionais, além de 
estimular a autonomia, o 
desenvolvimento da 
liderança e o fortalecimento 
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de suas capacidades 
socioeconômicas. Além de 
empoderar os trabalhadores, 
o projeto visam promover 
um ciclo co 

ECO canoas: educação, saúde 
e bem-estar (Projeto de 
Extensão) 

Este projeto de extensão é 
voltado para o 
fortalecimento e 
empoderamento dos 
trabalhadores que integram 
a cooperativa de reciclagem 
renascer, com a finalidade de 
promover a educação 
integral, ampliando o acesso 
a direitos, à saúde, ao bem-
estar e à sustentabilidade. O 
projeto abordará práticas de 
uso integral de alimentos, 
gestão ambiental, 
reciclagem, saúde preventiva 
e autoconhecimento, com o 
objetivo de capacitar as 
participantes a adotarem 
atitudes sustentáveis em 
suas vidas pessoais e 
profissionais, além de 
estimular a autonomia, o 
desenvolvimento da 
liderança e o fortalecimento 
de suas capacidades 
socioeconômicas. Além de 
empoderar os trabalhadores, 
o projeto visam promover 
um ciclo co 
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ECO canoas: jovem tech 
(Projeto de Extensão) 

O projeto Jovem Tech é um 
programa comunitário de 
incentivo à cultura de 
inovação e à capacitação 
inicial de jovens em 
Tecnologia de Informação 
(TI). O projeto é uma 
iniciativa que visa aproximar 
jovens da comunidade à 
tecnologia e ao mundo digital 
através de aulas ministradas 
nos laboratórios de 
informática da UniRitter 
Canoas por tutores (alunos 
de extensão) e docentes da 
UniRitter. Os temas das aulas 
estão em conexão com o 
mundo universitário, a 
cidadania digital e o mercado 
de trabalho. Outra 
característica do projeto é 
trabalhar nos jovens algumas 
soft skills, como: 
comunicação, 
desenvolvimento pessoal, 
trabalho em equipe, 
resolução de problemas, 
entre outras. 
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3. FAPA 

 

TÍTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Agência de comunicação 
socioambiental (Projeto de 
Extensão) 

Desenvolvimento de soluções de 
comunicação com equipe 
multidisciplinar para organizações 
e lideranças sociais do entorno do 
campus Fapa. Produção de 
conteúdo para redes sociais, 
documentários, vídeos e podcasts 
sobre temas socioambientais, 
com foco na mudança do clima. 
Organização da I feira de 
empreendedorismo e inovação 
social do campus Fapa. 
Organização da I semana do 
orgulho da diversidade. 
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Agência de comunicação 
socioambiental (Projeto de 
Extensão) 

Desenvolvimento de soluções de 
comunicação com equipe 
multidisciplinar para organizações 
e lideranças sociais do entorno do 
campus Fapa. Produção de 
conteúdo para redes sociais, 
documentários, vídeos e podcasts 
sobre temas socioambientais, 
com foco na mudança do clima. 
Organização da I feira de 
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empreendedorismo e inovação 
social do campus Fapa. 
Organização da I semana do 
orgulho da diversidade. 

Ciências 
Jurídicas; 
Comunicação & 
Artes; 
Engenharias; 
Gestão & 
Negócios; TI & 
Computação; 
Turismo & 
Hospitalidade 

Humanize: vozes das 
comunidades (Projeto de 
Extensão) 

O projeto de extensão tem por 
objetivo trabalhar as habilidades 
comportamentais e interpessoais 
(soft skills) com práticas 
restaurativas e aprofundamento 
nos direitos humanos, 
trabalhando 
interdisciplinarmente com 
projetos complementares, que 
possibilitem atuação na 
comunidade. Atividades práticas 
realizadas em escolas e na 
comunidade em que os alunos 
serão facilitadores de acesso a 
justiça restaurativa, resolução de 
conflitos por meio da mediação e 
direitos humanos básicos. 
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Humanize: vozes das 
comunidades (Projeto de 
Extensão) 

O projeto de extensão tem por 
objetivo trabalhar as habilidades 
comportamentais e interpessoais 
(soft skills) com práticas 
restaurativas e aprofundamento 
nos direitos humanos, 
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trabalhando 
interdisciplinarmente com 
projetos complementares, que 
possibilitem atuação na 
comunidade. Atividades práticas 
realizadas em escolas e na 
comunidade em que os alunos 
serão facilitadores de acesso a 
justiça restaurativa, resolução de 
conflitos por meio da mediação e 
direitos humanos básicos. 

Ciências 
Biológicas & da 
Saúde; Ciências 
Humanas; 
Ciências 
Jurídicas; 
Comunicação & 
Artes; 
Engenharias; 
Gestão & 
Negócios; TI & 
Computação; 
Turismo & 
Hospitalidade 

Jovem TECH UNIRITTER Fapa 
(Projeto de Extensão) 

O projeto Jovem Tech FAPA é 
uma iniciativa que visa aproximar 
jovens da comunidade da Zona 
Norte de Porto Alegre e cidades 
próximas desta região à 
tecnologia e do mundo digital 
através de aulas ministradas nos 
laboratórios de informática da 
UniRitter FAPA por tutores 
(alunos de extensão). Os temas 
das aulas estão em conexão com 
o mundo universitário, a 
cidadania digital e o mercado de 
trabalho, e softskills. Os alunos da 
extensão promoverão formação 
aos jovens desta comunidades 
através de aulas dinâmicas e 
atividades lúdicas. Propõe-se 
ainda uma feira de 
empreendedorismo e a semana 
do orgulho da diversidade. Mais 
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Negócios; TI & 
Computação; 
Turismo & 
Hospitalidade 
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detalhes você confere no link 
https://encurtador.com.br/cZhdq. 

NAARIM- núcleo de apoio e 
assessoria a refugiados e 
imigrantes (Projeto de 
Extensão) 

Projeto dedicado a oferecer 
suporte a imigrantes e refugiados. 
Promove oficinas de capacitação 
e certificação voltadas para o 
fortalecimento das habilidades e 
autonomia dessas comunidades. 
Realiza eventos de 
conscientização voltados à 
sociedade civil e à comunidade 
acadêmica, buscando ampliar o 
entendimento e o engajamento 
sobre as questões relacionadas à 
migração e refúgio. Com foco em 
um trabalho humanitário e 
inclusivo, o projeto combina 
assistência prática e ações 
educativas para promover a 
integração e a valorização dos 
migrantes na sociedade. 

Sábado  08:50 às 11:40 
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Os mistérios da escrita: 
mulheres tech (Projeto de 
Extensão) 

Foca na apropriação de 
competências digitais e 
habilidades da leitura e da escrita 
como forma de desenvolvimento 
e expressão da identidade e da 
criatividade. Pretende-se, de 
forma lúdica, melhorar a fluência 
da leitura independentemente do 
nível de escolaridade ou idade 
das pessoas participantes nas 
oficinas. O projeto é desenvolvido 
em colaboração com a ONG 
Themis e tem como prioridade a 
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atenção às pessoas afetadas pelas 
enchentes no Rio Grande do Sul. 
Esta edição terá conexões com 
outros projetos de extensão a fim 
de desenvolver conhecimentos na 
área da justiça restaurativa e da 
saúde das mulheres. Propõe-se 
ainda uma feira de 
empreendedorismo e a semana 
do orgulho da diversidade. 

Engenharias; 
Gestão & 
Negócios; TI & 
Computação; 
Turismo & 
Hospitalidade 

PETACOLHE (Projeto de 
Extensão) 

Promove convivência dos 
humanos com os animais de 
diferentes espécies buscando 
reações positivas no humor, bem-
estar físico e psicológico dessas 
pessoas. Esses animais atuam 
como facilitadores do ensino e 
aprendizagem e ainda como 
estimuladores de atividades 
físicas. Esta proposta será 
composta por equipe 
multidisciplinar e terá conexões 
com outros projetos de extensão, 
a fim de desenvolver a evolução 
na socialização colocando os 
animais como recuso terapêutico. 
Propõe-se ainda uma feira de 
empreendedorismo e a semana 
do orgulho da diversidade. Mais 
detalhes você confere no link. 
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Saúde em cada gota: 
diagnóstico ambiental e 
prevenção de doenças 
transmitidas pela água no 
bairro Mário Quintana 

Esse projeto pretende trazer de 
forma didática, assuntos de 
extrema importância ambiental, 
trazendo problemáticas sobre 
assuntos recorrentes a poluição 
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(Projeto de Extensão) da água, dos solos, da forma que 
o ser humano está contribuindo 
essa problemática. Serão feitos 
grupos para saídas de campo com 
fases exploratórias, coleta de 
amostras com vistas ao 
diagnóstico ambiental do Parque 
Chico Mendes, parque municipal 
que está situado dentro do bairro 
Mário Quintana, organizado 
conforme roteiro. Em campo, 
vamos observar as condições do 
parque, identificar os problemas, 
refletir sobre as atitudes, analisar 
as amostras e propor melhorias 

Ciências 
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Saúde; Ciências 
Humanas; 
Ciências 
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Artes; 
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Computação; 
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Saúde em cada gota: 
diagnóstico ambiental e 
prevenção de doenças 
transmitidas pela água no 
bairro Mário Quintana 
(Projeto de Extensão) 

Esse projeto pretende trazer de 
forma didática, assuntos de 
extrema importância ambiental, 
trazendo problemáticas sobre 
assuntos recorrentes a poluição 
da água, dos solos, da forma que 
o ser humano está contribuindo 
essa problemática. Serão feitos 
grupos para saídas de campo com 
fases exploratórias, coleta de 
amostras com vistas ao 
diagnóstico ambiental do Parque 
Chico Mendes, parque municipal 
que está situado dentro do bairro 
Mário Quintana, organizado 
conforme roteiro. Em campo, 
vamos observar as condições do 
parque, identificar os problemas, 
refletir sobre as atitudes, analisar 
as amostras e propor melhorias 
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Viver o adolescer (Projeto 
de Extensão) 

Promove a discussão sobre o 
processo da adolescência, as 
mudanças biopsicossociais que 
abrangem o ser adolescente, os 
direitos à saúde, o direito à 
educação e o viver em 
comunidade. Aborda promoção e 
prevenção da saúde em geral, 
saúde sexual e reprodutiva, 
discute o direito à saúde, gênero 
e violência fundamentado na 
educação social, comunicação 
efetiva, acolhimento e liderança. 
Esta proposta terá conexões com 
outros projetos de extensão, a 
fim de desenvolver 
conhecimentos na área da saúde 
ambiental e saúde das mulheres. 
Propõe-se ainda uma feira de 
empreendedorismo e a semana 
do orgulho da diversidade. Mais 
detalhes você confere no link 
https://encurtador.com.br/cZhdq. 
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Viver o adolescer (Projeto 
de Extensão) 

Promove a discussão sobre o 
processo da adolescência, as 
mudanças biopsicossociais que 
abrangem o ser adolescente, os 
direitos à saúde, o direito à 
educação e o viver em 
comunidade. Aborda promoção e 
prevenção da saúde em geral, 
saúde sexual e reprodutiva, 
discute o direito à saúde, gênero 
e violência fundamentado na 
educação social, comunicação 
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efetiva, acolhimento e liderança. 
Esta proposta terá conexões com 
outros projetos de extensão, a 
fim de desenvolver 
conhecimentos na área da saúde 
ambiental e saúde das mulheres. 
Propõe-se ainda uma feira de 
empreendedorismo e a semana 
do orgulho da diversidade. Mais 
detalhes você confere no link 
https://encurtador.com.br/cZhdq. 

Artes; 
Engenharias; 
Gestão & 
Negócios; TI & 
Computação; 
Turismo & 
Hospitalidade 

Acolha-se: a saúde começa 
pelo autocuidado (Projeto 
de Extensão) 

Desenvolvimento de intervenções 
multidisciplinares que promovam 
o autocuidado como ferramenta 
de saúde. Promoção de ações 
multidisciplinares de 
conscientização sobre o que é 
autocuidado e como ele é 
relevante para manutenção de 
saúde física e mental. Produção 
de oficinas multidisciplinares de 
práticas de autocuidado, bem 
como produção de materias 
informativos sobre a importância 
das práticas regulares de 
autocuidado como ferramentas 
de resiliência e componente de 
qualidade de vida. 
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